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tipos

ROCÍO FERNÁNDEZ SEVILLA



La acción del sistema nervioso  central

que crea una conciencia en el ser

humano sobre los movimientos que

realiza, a través de los patrones motores,

como la velocidad, el espacio y el

movimiento.

Una técnica que

favorece el desarrollo

integral del individuo.

De esta manera, existe

una interacción entre el

cuerpo y el entorno ,

entre los componentes

biólogicos,

cognoscitivos y

psicosociales de la

persona.

Antes debemos recordar:
la Psicomotricidad es...

La expresión corporal

del niño, es una

técnica educativa,

reeducativa y

terapéutica que 

 favorece al niño en el

dominio corporal y

una apertura de

comunicación.



Busca lograr el desarrollo general
por medio de movimientos

naturales, juegos u acciones
corporales que, sin esfuerzo y de

manera intuitiva, les hacen
aprender lo necesario para
desarrollarse en la vida. Por

ejemplo, el concepto del espacio, el
tiempo, destrezas básicas para
lograr el equilibrio, la vista, la

socialización, así como la escritura
o la lectura.

Es aquella técnica que se
emplea cuando la persona  

sometida a ella requiere
atención especial. 

Ayuda al bebé a vivenciar
motrizmente las capacidades de

movimiento, elaborar sus
primeras sensaciones y

percepciones de peso, así como
su volumen, la distancia, el

equilibrio y el apoyo mientras se
crea una imagen corporal y

detecta sus deseos o capacidades
de acción en su constante lucha

contra la ley de la gravedad.

PREVENTIVA

TERAPÉUTICA

ACUÁTICA



PERMITE LA MEJORA DE LA
MEMORIA, ATENCIÓN Y
CONCENTRACIÓN, Y LA CREATIVIDAD
DEL NIÑO.

A NIVEL COGNITIVO

A NIVEL SOCIAL Y AFECTIVO

IMPORTANCIA Y
BENEFICIOSLE PERMITIRÁ AL NIÑO DOMINAR SU

MOVIMIENTO CORPORAL. 

A NIVEL MOTOR

PERMITIRÁ A LOS NIÑOS CONOCER Y

AFRONTAR SUS MIEDOS ADEMÁS DE

RELACIONARSE CON LOS DEMÁS.



la PSICMOTRICIDAD
ACUÁTICA

Activa el sistema nervioso y permite que la

musculatura cumpla con las actividades y

movimientos propuestos. Simplemente el hecho de

que un menor pueda moverse hacia otros niños

ya reporta beneficios sociales.

Estamos acostumbrados

a asociar la

psicomotricidad con un

aula, sala de usos

múltiples o en un sitio al

aire libre.



BENEFICIOS

MEJORA LA FLEXIBILIDAD
CORPORAL

MEJORA LA CAPACIDAD
RESPIRATORIA

Contribuye a la correcta
alineación vertebral y por
tanto a la reeducación
postural.

Desarrolla de la
coordinación
motriz y del
equilibrio.

REFUERZA LA MUSCULATURA

Favorece el
desarrollo del
esquema
corporal.

relajación

fortalecimiento de la
relación afectiva y
cognitiva entre bebés y
padres.

 



¿por qué es importante?

El agua aporta

relajación y placer:

permite sentirse

ligero  y disfrutar

un bienestar

corporal

Las actividades

acuáticas crean

lazos de

complicidad

El agua aporta un

desarrollo en la motricidad:

gracias a flotar, los gestos

y movimientos se mejoran , se

vuelven más precisos. se

observa mejor coordinación.

El agua aporta

confianza en si mismo :

facilita los movimientos y

desplazamientos en

muchas ocasiones

difíciles en caso de

problemas motores . 



no es un tratamiento exclusivo de bebés y niños,

sino que es beneficiosa a todas las edades. Lo

único que cambia en el tratamiento es el tipo de

ejercicios a realizar según sus patologías, sus

problemas o sus necesidades.

 

¿Para quién está indicada?



Su desarrollo puede verse ayudado con

piezas fabricadas en espuma de alta

densidad con cobertura de PVC poliéster

que resiste la humedad, por lo que hace que

las piezas puedan ser usadas tanto dentro

como fuera del agua, dándole versatilidad

y mayor utilidad.
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"El agua, viva y versátil, es esa materia sutil que arrastra al

cuerpo en su fluidez. Lleva y envuelve a quien no tiene ningún

reparo en abandonarse. Toca y acaricia, dibuja los límites del

cuerpo en un contacto sensorial en el que la piel ocupa el primer

lugar. Se hace eco del movimiento, y ese eco del agua testimonia

de la presencia del cuerpo, de uno mismo, del otro."

 (Potel, 2003)


