
AUTO INSTRUCCIONES 

Preparar mochila para

el

colegio

la

hacer deberes

los

rendir

al

máximo

estoy enfadado para relajarmenecesito ayuda

responder preguntas orales

llego colegio

al

cuando

y

clase

en

entro

hacer

un

exámen

vuelvo recreo

del

cuando

deberes agenda

la

escribir en



Preparar mochila para

el

colegio

la

miro horario de mañana cojo todas las tareas que he hecho cojo agenda, libros y tareas que necesitaré lo pongo todo dentro de la mochila compruebo que lo
tengo todo

hacer deberes

los

ordeno mi mesa reviso mi agenda escribo los deberes que tengo y para cuándo son priorizo; primero...segundo...tercero... los hago

Lunes.....lengua
Jueves....Inglés
Viernes.....Social

1º

2º

3º



rendir

al

me concentro en la tarea dejo otras cosas para después hago los ejercicios lo mejor que puedo controlo el tiempo ¡¡ya he acabado!!

máximo

estoy enfadado para relajarme

cuando me pongo.... me paro respiro, y cuento despacio hasta diez... pienso qué debería hacer lo hago

necesito ayuda



responder preguntas

escucho atento qué me preguntan... pienso la respuesta levanto la mano espero mi turno respondo

orales

llego colegio

al

cuando

y

clase

en

entro

saludo a  la seño y compañeros vamos en fila a clase guardo la mascarilla cuelgo la mochila me siento en la alfombra



me fijo en la presentación repaso

hacer

un

respiro... leo todas las preguntas subrayo  cada pregunta

exámen

¿tengo dudas? 
¡puedo preguntar!

empiezo a responder 
las mas fáciles ¿me falta tiempo? ¡puedo pedir más!



vuelvo recreo

del

cuando

vamos en fila me lavo las manos guardo la mascarilla me siento en la alfombra CANCIÓN, ME RELAJO

vuelvo recreo

del

cuando

vamos en fila me lavo las manos guardo la mascarilla me siento en la alfombra



vuelvo recreo

del

cuando

me lavo las manos guardo el material que no voy a usar miro que clases me tocan preparo el material escucho al profesor

deberes agenda

la

escribir en

saco la agenda miro atento a la pizarra copio los debeeres repaso que no me falte  nada guardo la agenda en la mochila

lengua....
Inglés....
Matemáticas...


