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¿QUÉ ES?
Es un proceso mediante el cual los niños van elaborando,

desde el punto de vista emocional, la pérdida y ganancia que

supone separarse de su entorno familiar, hasta llegar

voluntariamente a una aceptación interna de la nueva

situación. 



LA ENTRADA AL
COLEGIO SUPONE

UN CAMBIO
IMPORTANTE

IMPLICA LA SALIDA DEL ENTORNO FMAILIAR

Con una forma concreta de comunicarse y con un

espacio que conoce, que le da seguridad y protección. 

SU MUNDO DE RELACIONES VA A AMPLIARSE

Se incrementará su autonomía personal y su grado de

socialización.

EXPERIMENTAN CAMBIOS EN LAS ÁREAS DE:
ALIMENTACIÓN, SUEÑO Y RUTINAS

Los hábitos que se establecen en el colegio les ayudan en su

organización del tiempo, del espacio, de las actividades; así

como a relacionarse con sus iguales y con las personas

adultas del centro. 



¿QUÉ PUEDE
OCURRIR?

En este periodo van a vivir situaciones en las que

experimentan diversas emociones pudiéndose producir

diferentes conductas (algunas de rechazo), tales

como: 



Surgen los celos entre

hermanos y hermanas u otros

familiares.

Alteraciones de sueño, de

alimentación, vómitos, regresión

en el control de esfínteres, etc. 

Ansiedad ante la separación,

pueden sentir abandono o

miedo.

También niños que lloran y se

niegan a ser atendidos por las

maestras.

Los hay que pegan a objetos o

personas.

Niños que vienen felices y

expresan su alegría en el

entorno. 



Niños que se mantienen aislados, no participan, no se relacionan, permanecen sin

moverse.

Hay niños que no lloran y participan en la escuela porque la actividad les resulta

novedosa; pero en el hogar manifiestan conductas negativas o no quieren hablar de lo

que han hecho durante el día.

Niños que se aferran fuertemente a algún objeto que traen de casa, participan pero

con el objeto en la mano.

Debemos tener en cuenta que, estas son conductas normales de este
periodo y que tienen un carácter temporal y circunstancial.



COMO PADRES...
¿QUÉ PODEMOS HACER?

Es aconsejable ser empático y saber entender estos momentos de una

forma natural para así ayudar en la resolución de este proceso. Esta

ayuda no consiste en evitar sus emociones y conflictos, sino en darles

el tiempo necesario, respetarlos y acompañarlos. 



Aceptar el nuevo espacio y ser capaz de moverse libremente en él. 

Explorar el nuevo material. 

Adaptarse a las rutinas. 

Comprender y recordar las normas y pautas que la tutora va estableciendo. 

Cada niño tiene un ritmo de adaptación personal que hay que

respetar en todo momento. Podríais pensar que si se muestra feliz

y no llora, no necesita un periodo de adaptación, Pero ... sí lo

necesita, ya que este proceso implica otros muchos aspectos: 

Establecer vínculos de afectividad con el tutor, el profesorado especialista, personal del centro y

compañEROS.



QUIZÁS ESTO PUEDA SERVIRTE...
Una semana antes de empezar el colegio es conveniente ir ajustando los

horarios a la rutina que tendrá: acostarse más temprano, los horarios de las

comidas, etc. Es muy importante que cuidemos el descanso, ya que las

primeras semanas son agotadoras, tanto a nivel físico como a nivel emocional. 

Es importante ser puntuales en la entrada y salida del cole, para transmitir

tranquilidad a los niños. Así sentirán seguridad y confianza.

Cuando sea la hora de marchar es mejor no alargar la situación, decir adiós

con seguridad y alegría. Es importante que no piense que la marcha de la

familia es opcional o que si protesta con fuerza impedirá la partida. 



No es un buen momento para introducir más cambios en sus vidas (quitar

pañales nocturnos, cambio de habitación…). Será conveniente esperar a

que supere el proceso de adaptación. 

Puede que en el reencuentro con la familia llore o muestre indiferencia,

éstas son algunas manifestaciones, ya que experimenta sentimientos

ambivalentes y contradictorios. 

Es posible que en algún caso, surjan pequeñas dificultades, no os

alarmeis, solo está adaptándose a su ritmo y el equipo estamos para

acompañaros. 



Evitar al recogerle, frases como “ay, pobrecito, que le hemos dejado solito”,

“¿qué te han hecho?” 

Confiad en el equipo de docentes y demás personal del centro, ya que

estaremos trabajando por y para vuestras hijos. 

No dudéis en ningún momento en acudir a la tutora para consultar

cualquier duda o compartir aquello que os preocupa. 

Debemos evitar el chantaje afectivo de “no llores que mamá se va triste”, o la

mentira “no llores que papá viene ahora”. 

Ese pequeño desequilibrio del inicio del curso debe contemplarse desde

una actitud serena de normalidad. 



Y...CÓMO DOCENTES,
¿QUÉ PODEMOS

HACER?



PARA FACILITAR LA ADAPTACIÓN ESCOLAR, 
LA ORGANIZACIÓN DE LOS EDUCADORES  Y LA IMPLICACIÓN DE LAS

FAMILIAS DEBEN SER INSEPARABLES 

PONERNOS EN SU
LUGAR,

(COMPRENDER SUS
LLOROS, SU

PASIVIDAD Y TEMOR)

ACERCARNOS AL
ALUMNO DE

MANERA
INDIVIDUAL

MOSTRAR
TRANQUILIDAD Y

CONFIANZA A
LAS FAMILIAS 

DEBEMOS



CUANDO LOS NIÑOS LLEGAN  POR PRIMERA VEZ AL COLEGIO...
D E B E N  E N C O N T R A R S E  U N

E S P A C I O  D O N D E  R E I N E  L A

A R M O N Í A ,  B I E N

E S T R U C T U R A D O ,  B I E N

D E C O R A D O  Y  C O N  U N A

B U E N A  D I S P O S I C I Ó N  D E

M A T E R I A L  Y  M O B I L I A R I O  E N

E L  A U L A

IR INTRODUCIENDO POCO A POCO LA

DINÁMICA DE CLASE, LES PROPORCIONARÁ

SEGURIDAD Y LES AYUDARÁ EN LA

ADAPTACIÓN. LOS TIEMPOS DE SALUDO,

DESAYUNO, RECOGIDA DE MATERIAL,

DESPEDIDA...  SON ASPECTOS

FUNDAMENTALES EN LA RUTINA DIARIA QUE

AYUDARÁN A LOS NIÑOS A IR FABRICANDO

EL CONCEPTO DE TIEMPO.

ES UN MOMENTO IDÓNEO PARA IR  POCO A

POCO INTRODUCIENDO LAS RUTINAS QUE

SE LLEVARÁN A CABO A LO LARGO DEL

AÑO. ASÍ SE PODRÍA TRABAJAR POR

RINCONES, Y ES EN ESTE PERIODO DONDE

SE LES COMIENZA A ENSEÑAR CÓMO SE

HARÁ. AL PRINCIPIO, SURGIRÁN MUCHAS

DIFICULTADES, PERO ESTAS SE IRÁN

SOLVENTANDO CON EL TIEMPO.



TAMBIÉN SE LLEVA A CABO LA APROXIMACIÓN A LOS MATERIALES Y JUGUETES. SE DEBE DEJAR UN

TIEMPO EN LA MAÑANA EN EL QUE SE LES PERMITA A LOS NIÑOS EXPLORAR POR SUS PROPIOS

MEDIOS QUÉ HAY A SU ALREDEDOR Y JUGAR LIBREMENTE CON LOS OBJETOS Y JUGUETES QUE

VAYAN DESCUBRIENDO EN EL AULA.

LAS ACTIVIDADES DE ESTE PERIODO TIENEN UN FUERTE CARÁCTER LÚDICO Y MOTIVADOR Y SE

DIRIGEN A ENSEÑAR A LOS NIÑOS EL NUEVO ESPACIO, TANTO EL AULA COMO EL CENTRO ESCOLAR.

SE REALIZARÁN TAMBIÉN ACTIVIDADES LÚDICAS DE INTRODUCCIÓN A LA RUTINA A TRAVÉS DE

CANCIONES PARA SALUDAR O CAMBIAR DE RINCÓN, JUEGOS PARA PASAR LISTA, SENTARSE EN SU

SILLA, ETC.

LA COORDINACIÓN ENTRE DOCENTES DEL MISMO NIVEL RESULTA ESENCIAL EN ESTE PERIODO,
SE PODRÍAN PLANIFICAR ACTIVIDADES DE GRAN GRUPO. LA COLABORACIÓN ENTRE AULAS ES UN

ASPECTO MUY POSITIVO Y QUE REPERCUTE FAVORABLEMENTE EN EL AMBIENTE

TIPO DE

ACTIVIDADES



DINÁMICAS DE AULA PARA
LOS PRIMEROS DÍAS

debemos plantear tiempos de estancia en el aula de acuerdo a las necesidades de los niños,

alternándolas con actividades al aire libre. de esta manera, se organizan actividades de

socialización que les ayuden a establecer tomas de contacto con los compañeros y el

propio docente, así como integrarse en la dinámica de la escuela.



¿QUÉ HACER? 
¡ ¡MOTIVARLES ! !

JUEGOSMÚSICA

¿CÓMO?

ESTE RECURSO PUEDE HACERLES SENTIR
SEGUROS Y CÓMODOS. EXISTE UN GRAN
NÚMERO DE CANCIONES QUE FACILITAN LA
SOCIALIZACIÓN EN ESTOS PRIMEROS DÍAS
TAN DUROS.

REALIZA ACTIVIDADES QUE
DESPIERTEN SU CURIOSIDAD PARA
EXPLORAR EL ESPACIO Y MATERIALES
DEL AULA

ACTIVIDAD REY POR EXCELENCIA EN ESTA
ETAPA. UNA HERRAMIENTA IMPRESCINDIBLE 
 PARA IR INTRODUCIENDO DE FORMA
DIVERTIDA LAS DIFERENTES NORMAS
BÁSICAS DE COMPORTAMIENTO QUE SE
INSTAURAÁN A LO LARGO DEL CURSO.



Y... ¿POR QUÉ ES TAN
IMPORTANTE  JUGAR?

Francisco Mora (2013), experto en

neuroeducación, afirma que "el juego es el

disfraz del aprendizaje". Y como él, muchos otros

maestros, psicólogos, pensadores y científicos

saben que no es una manera de aprender, sino la

única manera de hacerlo.



ADEMÁS ,  ENSEÑA . . .

 

creatividad

respeto a las normas

cooperación

responsabilidad

enfocarse a un fin 

observación

empatía estrategias



A TRAVÉS DEL JUEGO, 
LOS NIÑOS...

Desarrollan su

Ensayan

Amplían su 
capacidad de 

Potencian su
conectan emocionalmente

Descubren

Interactúan con 
sus iguales y

descubren

comprenden lo que  les pasa y Se equivocan, 
empiezan a tolerar la

frustración
motricidad

Comunicación

diferentes
actuaciones, sobre

todo a través del
juego simbólico

creatividad
consigo mismo o 

con los demás

Las características
de los objetos

cooperan

la vida social

vivencian

e imaginación

espontáneamente

de los adultos

la realidad



 el periodo de adaptación
puede ser una

oportunidad para
observarlos, por eso...

 os propongo que invitéis al juego a través de...



PROVOCACIONES

como método de aprendizaje



¿QUÉ SON?

SIGUIENDO UNA DEFINICIÓN FORMAL, LAS PROVOCACIONES SON SIMPLEMENTE
EL ACTO DE PROVOCAR. BASADO EN EL MÉTODO REGGIO EMILIA, EL CUAL NOS LO
DEFINE MUY ACERTADAMENTE COMO UNA INVITACIÓN, UNA SUGERENCIA QUE
INVITE A LOS NIÑOS A PARTICIPAR.

Así que no es más que eso, unos materiales dispuestos de una

manera que crea un foco atencional, para que los niños los

manipulen y saquen sus propias conclusiones y reflexiones.



¿POR QUÉ 
HACERLAS?

de esta manera, estaremos invitando a conocer
el nuevo espacio, les haremos sentir

seguros y confiados en el nuevo ambiente.

es un juego

sin reglas

permite al niño

SER  en libertad,

sin juzgar  ni

intervenir 

juego libre que parte

de la espontaneidad

surge de sus

necesidades,

intereses y

curiosidad



¿QUÉ MATERIALES 
PODEMOS UTILIZAR?

CONTENEDORES HERRAMIENTAS CONECTORES

Suelen darse mucha importancia a elementos naturales que aporten una experiencia sensorial enriquecedora

al niño, también es muy característico el uso de material reciclado

Tazas, botes, tapones, vasos,

cubiletes, cajas, cestas...

Cucharas, cazos, palos,

espátulas, depresores, rodillos...

Telas, mallas, plastilina,

almabre, gomas, cuerdas, arena...



DEBEMOS TENER
EN CUENTA...

 el lugar donde situamos la

provocación, dependiendo de lo que

busquemos (por ejemplo a veces

necesitamos lugares en penumbra o

por el contrario luminosos, un lugar

de paso, un pequeño rincón…)

Es importante que los materiales

no tengan un fin determinado (son

materiales abiertos que pueden

tener distintos usos).

observar los intereses,

escucharles.



La parte positiva de las
provocaciones Reggio Emilia,

es que no tienen objetivos
predefinidos. Es decir, no
esperamos que los niños

reaccionen de una
determinada manera. Por lo

tanto, es una actividad de final
abierto, en la que el resultado

no estará bien ni mal. 
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EL NIÑO TIENE CIEN LENGUAJES, CIEN MANOS, CIEN PENSAMIENTOS, CIEN FORMAS DE

PENSAR, DE JUGAR Y DE HABLAR, CIEN SIEMPRE CIEN FORMAS DE ESCUCHAR, DE

SORPRENDER, DE AMAR, CIEN ALEGRÍAS PARA CANTAR Y ENTENDER.

(LORIS MALAGUZZI)


