LA IMPORTANCIA DE
LOS LIMITES




TODOS LOS NINOS QUIEREN Y NECESITAN COMPRENDER LAS NORMAS DE CADA UNO DE LOS
CONTEXTOS ENLOS QUE VIVEN

Ew ol ooteg'w, M s, e ol pargue, de paseo,  elo.

NECESITAN SABER HASTA DONDE PUEDEN LLEGAR, Y QUE PASA CUANDO REBASAN ESOS LIMITES.
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SU no ymsa/mdw, es deci, s no hay wingwaw consecuencios,
sequiriw webasando dichos lmites.




@ LOS LIMITES DAN SEGURIDAD /

El hecho o(ﬁx%totb&w‘«/(imd@sy 0 UMALS Wite/qubmm )
Sientov sequro pwtegw{u porgue sabe con quiﬁ//wymeo{ﬁoomtaﬁ/
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LOS LIMITES TAMBIEN APORTAN A LOS NINOS SEGURIDAD EMOCIONAL,
PORQUE LO NUEVO DESCONCIERTA. ﬂ

Los paclres que informan daramente w sus hijos poclemos  ovientarlos para
(Mcémolmwv(aﬁcosws,y MW%WW gmﬁ/swwmm

U@ga/‘u, conviertens sw vida ew cdgo pdeo(wﬂe/,

COMO COVLSECALEMCUL....
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LOS NINOS QUE SE RIGEN POR NORMAS JUSTAS SABEN LO QUE OCURRE CUANDO
NO LAS CUMPLEN. "1™~



LOS LIMITES AYUDAN A APRENDER CUALES
SON LAS CONDUCTAS ADECUADAS

Cuando los Umites estan claros Uy no cambiom constamtemente, los ninos sabew si
(woombmtwquwsmtm/% adecwada o no, Y Wnbi@wqu@wmwwmmmw
d/wwumphmwuto de wna novma.
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LOS LIMITES SON UN APRENDIZAJE FUNDAMENTAL =

PARA LA VIDA ADULTA
Cuwmaﬁo se mareow (mites ew casw, es tnevitable Gue SUAja QUE
disputas, yas que lo mas probable es que eb wiito intente  PODEMOS HACER
y saltarselos.

UNA ACTITUD SERENA, TRANQUILA Y CONSECUENTE POR PARTE DE LOS PADRES ES FUNDAMENTAL PARA SUPERAR EL CONFLICTO, Y PARA QUE
EL NINO APRENDA QUE NO SIEMPRE PUEDE HACER LO QUE QUIERE.

Estar actitwd vesultar mds comvimeente Gue o{ﬁwg‘aios 0 UMENAZAN. .
Stwe de modelo al niio, Gue umitards las manera de oomym%owse/ de

SUS ymm cwamolo Tengas Gue solwclonar sus WWS comfﬁdms. M_
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SIL0S LIMITES Y SUS CONSECUENCIAS ESTAN ¢ 1ifio anrende a fomar decisiones.
CORRECTAMENTE DEFINIDOS....

"iQué hago?, ;e como o conav y ast luego puedo tomar ;o elijo no probar bocacdo y
ol helaolo? venumncio ol postre?”
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ESTO AYUDA A LOS NINOS A HACERSE RESPONSABLES DE LAS CONSECUENCIAS DE SU COMPORTAMIENTO.
ASi, POCO A POCO, VAN APRENDIENDO QUE SON ELLOS QUIENES MARCAN SUS PROPIOS LIMITES.




AL principio wecesitaw gue eb limite venga de fuera,
Gue Cofgew SUS p(wbws o cow dxmnpo sernin ellos
los que establezcaw las novmas que dirijaw sw
oomy)oiia}mwmto.

UNA VEZ QUE SE CONVIERTAN EN ADULTOS,
no Wam’m/ Gue w(guum les OUga/ como actuar, ya

qwl/\ab‘w’twmpﬁmdido o Uteriovizado cuwando wn
oomy)omnwmtowsaﬂ{wmdoy cwimcdo no.




LOS LIMITES AYUDAN A ESTABLECER RELACIONES

UNA DE LAS COSAS QUE CON MAS FRECUENCIA EXPLORAN LA EXPERIENCIA LES ENSENA HASTA DONDE PUEDEN
LOS NINOS, ES EL GRADO DE CONTROL 0 DE PODER QUE SUS LLEGAR, Y CUAL ES SU POSICION CON RESPECTO A LOS
PADRES TIENEN SOBRE ELLOS. OTROS MIEMBROS DE LA FAMILIA.
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Uw niito cow mites [roco claros y o definicos so hace preguntas MW)@ " Guien
mandw aqui?” o ;hasto donde puedo Uegar?”, y mantiene wna incesante luchas cow
las novmas que vigew la ovganizacion o{ﬁl/gmpo.

ESTA ACTITUD PUEDE
EXTENDERSE A OTROS CONTEXTOS




/ IMPORTANTE

EXPLICAR CON CLARIDAD QUE PUEDE HACER

meol/uu/ltex el establecimiento haciendo ww contimuwo
Sequiimiento de Gue se ouwnpfaw,

ESTO AYUDARA A EVITAR g

t[jmt@s y agvesivas ew los o(@“m@vm contextos ew los q
. W se desarnolle. Cﬁ\') ‘e
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Los (imites nos definen.
Definen lo gue somos y lo gue no somos,
U (imite me: muestra donde tevmina y donde comienza
lav otrav [rensona.
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Rocto Fenandez Sevilla




