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EN ESTE DOSSIER ENCONTRARÁS...
CTIVIDADES ÁREA COGNITIVA
CTIVIDADES ÁREA SENSORIAL Y MOTRIZ
CTIVIDADES ÁREA LINGÜÍSTICA
CTIVIDADES ÁREA SOCIO-EMOCIONAL
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a actividad debe suponer un
reto para el pequeño, pero

no ser demasiado
complicada para evitar la

desmotivación.

Á R E A  C O G N I T I V A
L



AJEDREZ 
TANGRAM DE MADERA
MONTESSORI.
DABLE.
DOMINÓ

 

JUEGOS

https://www.amazon.es/Asmodee-Dobble-Juego-Mesa-DOB01ESA/dp/B008EK6XEK/ref=sr_1_5?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=382SG3NDHQCR6&keywords=doble&qid=1655299976&sprefix=doble%2Caps%2C124&sr=8-5&utm_source=canva&utm_medium=iframely
https://www.amazon.es/BBLIKE-Montessori-Apilamiento-Educativos-Clasificaci%C3%B3n/dp/B07W6DJYSY/ref=sr_1_1_sspa?crid=Z8H4C32IAA8K&keywords=bblike&qid=1655300127&sprefix=%2Caps%2C80&sr=8-1-spons&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUEzN1VKQkY2RDNZTDBMJmVuY3J5cHRlZElkPUEwNTQ4MDE3MldEV1JJTUdFNjFKRSZlbmNyeXB0ZWRBZElkPUEwNTQ1NDI0MUpSSVJaTUpZWFFaQyZ3aWRnZXROYW1lPXNwX2F0ZiZhY3Rpb249Y2xpY2tSZWRpcmVjdCZkb05vdExvZ0NsaWNrPXRydWU&th=1&utm_source=canva&utm_medium=iframely


construcción con
magnetismo.
juego de equilibrio.
Juego de clasificar.
juego de
construcción.

 

JUEGOS

https://www.amazon.es/Magna-Tiles-galardonado-magn%C3%A9ticos-construcci%C3%B3n-creatividad/dp/B07H14F12Z/ref=sr_1_3_sspa?crid=2HYSKWX9QPPDW&keywords=magna+tiles&qid=1655300229&sprefix=magna%2Caps%2C102&sr=8-3-spons&psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUEyOFFJNk05RExVOEZYJmVuY3J5cHRlZElkPUEwOTgzNjcyMTM5SUJHWktTOUJBNiZlbmNyeXB0ZWRBZElkPUEwOTE0NzY4MTEzQk5KNzVXMloxUCZ3aWRnZXROYW1lPXNwX2F0ZiZhY3Rpb249Y2xpY2tSZWRpcmVjdCZkb05vdExvZ0NsaWNrPXRydWU=&utm_source=canva&utm_medium=iframely
https://www.amazon.es/Melissa-Doug-Juego-colgaduras-14371/dp/B00BEW2HVS/ref=sr_1_1_sspa?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2SF3N3OLLZML0&keywords=suspend&qid=1655300299&sprefix=suspend%2Caps%2C124&sr=8-1-spons&psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUExUU1KMjVRUjE1VDVIJmVuY3J5cHRlZElkPUEwNDI4ODU3V0RZRlI4N1hNS0gwJmVuY3J5cHRlZEFkSWQ9QTAyOTk1NTIyTktEWUpZNEJTQ1RTJndpZGdldE5hbWU9c3BfYXRmJmFjdGlvbj1jbGlja1JlZGlyZWN0JmRvTm90TG9nQ2xpY2s9dHJ1ZQ==&utm_source=canva&utm_medium=iframely
https://www.amazon.es/Japace-Coordinados-Montessori-Clasificaci%C3%B3n-Combinaci%C3%B3n/dp/B08L7R47M7/ref=sr_1_5?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3UNZJEQ6WVUER&keywords=conteo+montessori&qid=1655300348&sprefix=conteo+montessori%2Caps%2C107&sr=8-5&utm_source=canva&utm_medium=iframely
https://www.amazon.es/VIAHART-Construcci%C3%B3n-Alternativa-Creativa-Educativa/dp/B00N7CD4BK/ref=sr_1_3?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=M90743KAOO4Z&keywords=copos+de+nieve+construcci%C3%B3n&qid=1655300407&sprefix=copos+de+nieve+construcci%C3%B3n%2Caps%2C116&sr=8-3&utm_source=canva&utm_medium=iframely


Estimular la atención
1, 2 y 3 - 3 años.
Estimular la atención
4 - 4 años.
Estimular la atención
5 - 5 años.

 

RAZONAMIENTO,
ATENCIÓN Y MEMORIA

https://www.mundoprimaria.com/tienda/producto/estimular-la-atencion-nivel-1?utm_source=canva&utm_medium=iframely
https://www.mundoprimaria.com/tienda/producto/estimular-la-atencion-nivel-2?utm_source=canva&utm_medium=iframely
https://www.mundoprimaria.com/tienda/producto/estimular-atencion-3?utm_source=canva&utm_medium=iframely
https://www.mundoprimaria.com/tienda/producto/estimular-atencion-4?utm_source=canva&utm_medium=iframely
https://www.mundoprimaria.com/tienda/producto/estimular-atencion-5?utm_source=canva&utm_medium=iframely


Estimular la
orientación espacial 1-
3 y 4 años.
Estimular la
orientación espacial 2- 

    5 años.
 
 

estimular
orientación espacial

https://www.mundoprimaria.com/tienda/producto/orientacion-espacial-1?utm_source=canva&utm_medium=iframely
https://www.mundoprimaria.com/tienda/producto/orientacion-espacial-2?utm_source=canva&utm_medium=iframely


Estimular la
COMPETENCIA
MATEMÁTICAS- 3 y 4
años.
CUADERNO RUBIO
OPERACIONES- 

    5 años.

ESTIMULAR
HABILIDADES LÓGICO-

MATEMÁTICAS

https://www.amazon.es/Operaciones-Sumar-Llevando-Cuaderno-Ejercicios/dp/8485109511/ref=asc_df_8485109511/?tag=googshopes-21&linkCode=df0&hvadid=195240031088&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=2072880806845560338&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1005419&hvtargid=pla-140742241515&psc=1&utm_source=canva&utm_medium=iframely
https://www.amazon.es/COMPETENCIA-MATEM%C3%81TICA-S-L-U-ENRIQUE-RUBIO/dp/8416744106/ref=sr_1_2?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1EEVT9H2MTHYM&keywords=COMPETENCIA+MATEM%C3%81TICA+RUBIO&qid=1655461237&s=books&sprefix=competencia+matem%C3%A1tica+rubio%2Cstripbooks%2C68&sr=1-2&utm_source=canva&utm_medium=iframely


l juego sensorial, son todas aquellas actividades realizadas por el niño
que le permiten estimular su imaginación, desarrollar sus habilidades,

interactuar con su entorno y canalizar su frustración. Todo esto
favorece, una mejor comprensión de su propio cuerpo y potenciar su

forma de expresarse.
 través de la psicomotricidad, el niño aprende a dominar y adaptar
su movimiento corporal. Ayuda a afirmar su lateralidad, control

postural, equilibrio y ubicación en tiempo y espacio.



Á R E A  S E N S O R I O - M O T R I Z

A

E



PAJITAS Y COLADOR

Coordinación óculo-manual con
pajitas, limpiapipas...

¡A PESCAR!

Tapones, gomillas, letras, formas...



PINZAS Y POMPONES

PINZAS DE LA ROPA, POMPONES, LETRAS...

JUGAMOS AL TRASVASE

con legumbres, harina, pasta, ARROZ, serrín... 



COLLARES

UTILIZA PAJITAS, MACARRONES, CUENTAS...

ME PINTO Y ME COMO

Tiñe yogurt con colorante alimenticio y deja
volar su creatividad.



BANDEJAS MONTESSORI

REALIZO MULTITUD DE TRAZOS.

ARENA CINÉTICA

MOLDEAR, DESENTERRAR...



PINTA SOBRE ALUMINIO

 CREAR SOBRE UN MATERIAL POCO COMÚN.

MOTRICIDAD CON BOTONES

DIVIÉRTETE HACIENDO ZIG-ZAGS, ESPIRALES,
MONTAÑAS, ETC



ESTAMPACIÓN

PAPEL, GLOBOS, PINTURA Y A DISFRUTAR.

ARTE CON PIEDRAS

COLECCIONA, PINTA Y DALES LA FORMA QUE TÚ
QUIERAS.



PINTA TU OTRA MITAD

Crear personajes a partir de manchas

Dibujar tu mitad de autorretrato.

IMAGINA, CREA, EXPRÉSATE



odos los juegos proporcionan un espacio
perfecto para fomentar el lenguaje.  o
es necesario disponer de materiales

específicos, El simple hecho de
compartir un rato de juego con tu hijo o
hija dará lugar a una gran cantidad de

oportunidades en los que usar las
palabras.

Á R E A  L I N G Ü Í S T I C A

N

T



juegos

https://www.amazon.es/VEO-peque%C3%B1os-Encontrar-Divertido-Alfabeto-ebook/dp/B088ZX5SFP/ref=sr_1_2?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=HOSWG5IE7E74&keywords=juego+veo+veo&qid=1655302321&sprefix=juego+veo+veo%2Caps%2C77&sr=8-2&utm_source=canva&utm_medium=iframely
https://www.amazon.es/BricoLoco-apellido-Divertido-juguete-memoria/dp/B09MMMZPSG/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=J1D1XNG591O8&keywords=juego+nombre+apellido+casa&qid=1655302433&sprefix=juego+nombre+apellido+cosa%2Caps%2C89&sr=8-1&utm_source=canva&utm_medium=iframely
https://www.amazon.es/Mattel-Games-Juego-Scrabble-junior/dp/B00E5WMF6Q/ref=sr_1_6?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2HE75C5RX17CP&keywords=juego+ahorcado&qid=1655302481&sprefix=juego+ahorcado%2Caps%2C86&sr=8-6&utm_source=canva&utm_medium=iframely
https://www.amazon.es/Sin-marca-Gen%C3%A9rico-Ahorcado-Hangman/dp/B072Z35JT2/ref=sr_1_14?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2HE75C5RX17CP&keywords=juego+ahorcado&qid=1655302481&sprefix=juego+ahorcado%2Caps%2C86&sr=8-14&utm_source=canva&utm_medium=iframely
https://www.amazon.es/Diset-Malet%C3%ADn-aprendo-Leer-63715/dp/B0068A96N8/ref=sr_1_5?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1OM96SFPJP7Z8&keywords=juego+alfabetino&qid=1655302591&sprefix=juego+alfabetino%2Caps%2C83&sr=8-5&utm_source=canva&utm_medium=iframely
https://www.amazon.es/Piezas-Story-Juguetes-Divertido-Historia/dp/B094Z77Q21/ref=sr_1_1_sspa?crid=11Z7T8YS0805M&keywords=story+cubes&qid=1655302896&sprefix=story%2Caps%2C130&sr=8-1-spons&psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUEzU0IzRUpXTUw1S1A3JmVuY3J5cHRlZElkPUEwMjg1NTQzMVk1RDRWRUJLNTlQQiZlbmNyeXB0ZWRBZElkPUEwNzUzNjI3T1A2RE5KTldYNk4yJndpZGdldE5hbWU9c3BfYXRmJmFjdGlvbj1jbGlja1JlZGlyZWN0JmRvTm90TG9nQ2xpY2s9dHJ1ZQ==&utm_source=canva&utm_medium=iframely


nombre propio
lista de la compra
nombre de
compañeros, familia y
amigos.
Invitación a casa para
un amigo o un
familiar.

 

enfoque comunicativo



Actividades 

Crea tu propia historia al
azar.
Elige un personaje, un
lugar y un problema a
resolver. 



Escribir tres sorpresas
que te gustaría recibir
este verano.
inventar una historia
de risa, de miedo, de
pena... y escribirla. 
escribir una receta
riquísima, una receta
asquerosa...

enfoque comunicativo



Actividades 

Dibuja tu animal favorito
es grande o pequeño
donde vive
como es su piel



Método diverlexia 1-
Conciencia fonológica. 
Método diverlexia 2-
vocales y primeras
consonantes.
Método diverlexia 3-
consonantes fáciles y
con norma.

PARA trabajar la
conciencia fonológica, la
escritura y la lectura.

https://www.amazon.es/Aprender-Leer-M%C3%A9todo-Diverlexia-Conciencia/dp/B09GXVWVKP/ref=pd_bxgy_img_sccl_2/262-2480931-6822532?pd_rd_w=Krclq&content-id=amzn1.sym.450a920a-f22f-4295-868c-1b5adf5c2452&pf_rd_p=450a920a-f22f-4295-868c-1b5adf5c2452&pf_rd_r=KGP6XCJ2Z6TCEN7Z5BHA&pd_rd_wg=q5PRA&pd_rd_r=7c0b33ab-f01d-4588-992a-3c22ec137346&pd_rd_i=B09GXVWVKP&psc=1&utm_source=canva&utm_medium=iframely
https://www.amazon.es/Aprender-Leer-M%C3%A9todo-Diverlexia-Consonantes/dp/B09KF15Z6X/ref=pd_bxgy_img_sccl_1/262-2480931-6822532?pd_rd_w=Krclq&content-id=amzn1.sym.450a920a-f22f-4295-868c-1b5adf5c2452&pf_rd_p=450a920a-f22f-4295-868c-1b5adf5c2452&pf_rd_r=KGP6XCJ2Z6TCEN7Z5BHA&pd_rd_wg=q5PRA&pd_rd_r=7c0b33ab-f01d-4588-992a-3c22ec137346&pd_rd_i=B09KF15Z6X&psc=1&utm_source=canva&utm_medium=iframely
https://www.amazon.es/Aprender-Leer-M%C3%A9todo-Diverlexia-Consonantes/dp/B09TDW852T/ref=asc_df_B09TDW852T/?tag=googshopes-21&linkCode=df0&hvadid=527742363999&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=6301407488665808584&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1005419&hvtargid=pla-1641697918777&psc=1&utm_source=canva&utm_medium=iframely


lectura comprensiva 1
y 2- sílabas directas. 

 

PARA trabajar la
conciencia fonológica, la
escritura y la lectura.

lectura comprensiva 3
- sílabas indirectas. 

 

https://www.amazon.es/Lecturas-comprensivas-01-Martinez-Jose/dp/8417748180/ref=sr_1_1?crid=3K863S8L23BZF&keywords=lecturas+comprensivas+1&qid=1655453901&s=books&sprefix=lecturas+%2Cstripbooks%2C80&sr=1-1&utm_source=canva&utm_medium=iframely
https://www.amazon.es/Lecturas-comprensivas-02-Geu/dp/8417748202/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2U2H1PPOGM3WT&keywords=lecturas+comprensivas+2&qid=1655454122&s=books&sprefix=lecturas+comprensivas+2%2Cstripbooks%2C133&sr=1-1&utm_source=canva&utm_medium=iframely
https://www.amazon.es/Lecturas-comprensivas-03-Geu/dp/8417748210/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3CTEFNLXPLAMK&keywords=lecturas+comprensivas+3&qid=1655454197&s=books&sprefix=lecturas+comprensivas+3%2Cstripbooks%2C113&sr=1-1&utm_source=canva&utm_medium=iframely


Te invito a visitar estas
páginas. 

 

.

y sobre todo...
LEER TODOS LOS DIAS

https://logopediadinamicaydivertida.blogspot.com/
https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEi686bafADlTTWHw6zimF2Q-BUWeIN8iHvIlBI6AEpK8octbdF_G4zC5ZicLAsGA45HkCdi8ni2PMkkEHiNmv_YW1ak8-dBTqsgxomCcKz1RmIcpZrejMbfvFTv_pBYEu_Z0qIWc21-8QFc12zgK_2BPD_wSSoKuyO2v8qmTE84yU1Bm5F6bUO0r6Cr2Q
https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEi686bafADlTTWHw6zimF2Q-BUWeIN8iHvIlBI6AEpK8octbdF_G4zC5ZicLAsGA45HkCdi8ni2PMkkEHiNmv_YW1ak8-dBTqsgxomCcKz1RmIcpZrejMbfvFTv_pBYEu_Z0qIWc21-8QFc12zgK_2BPD_wSSoKuyO2v8qmTE84yU1Bm5F6bUO0r6Cr2Q
https://heuristicopt.es/


´ÁREA SOCIO-EMOCIONAL
ebemos contribuir a que las niñas y niños se

conviertan en personas adultas emocionalmente
sanas, llenas de sueños y de voluntad para

perseguirlos, capaces de pensar pr sí mismas y
deseosas de sociabilizar en armonía...mientras

disfrutan de una infancia feliz.



D



RUTINA PARA CUANDO
TE LEVANTES Y TE
VAYAS A DORMIR...

FRENTE AL ESPEJO...¿¡COMO  ESTOY?



PORFOLIO DE EMOCIONES 

ANÍMATE Y REALIZA UN DIARIO
DE TUS VACACIONES , PUEDES
HACERLO DE MUCHAS MANERAS,
ESCRIBIENDO, DIBUJANDO, PEGA
FOTOGRAFÍAS, RECUERDOS, ETC.



Di
sf

ru
ta
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ALGUNAS CANCIONES QUE TE PUEDEN AYUDAR

CUANDO ME

ENFADO
HECHO  CON  TUS

SUEÑOS

MONSTRUO DE

LOS  COLORES
LUNA  CANSADA

PARA SUBIR EL ÁNIM
O....

STOP ¡¡NECESITO AYU
DA!!

!

RELAJACIÓN

¿CÓMO TE SIENTES? ¡C
ÁNT

A!

https://www.youtube.com/watch?v=aixHCo0HIP4&ab_channel=HenryFeijooHenryFeijoo
https://www.youtube.com/watch?v=oVjg4a7ubDY&ab_channel=FranciscoJ.FernandezFranciscoJ.Fernandez
https://www.youtube.com/watch?v=IieUUzZSXxU&ab_channel=HenryFeijoo
https://www.youtube.com/watch?v=tudwNZGbWXY&ab_channel=CANTICUENTICOSMUSICAPARACHICOS


Ahora toca pensar...

¿A qué quieres jugar?

https://heuristicopt.es/

