
RECOMENDACIONES 
PARA CASA

Llegan las vacaciones, es hora de descansar
pero es importante tener una rutina para

sentirse seguros y tranquilos en su ambiente, y
les ayude a construir un equilibrio emocional

que les proporcione un mecanismo
importantísimo para su educación y para la

construcción de su personalidad. 



EN ESTE DOSSIER
ENCONTRARÁS...

ACT IV IDADES  
ÁREA  COGNIT IVA

ACT IV IDADES  
ÁREA  SENSOR IAL  Y
MOTR IZ

ACT IV IDADES  
ÁREA  L INGÜ ÍST ICA

ACT IV IDADES  
ÁREA  SOCIO-
EMOCIONAL



La actividad debe suponer un reto para el

pequeño, pero no ser demasiado complicada

para evitar la desmotivación

Á R E A
C O G N I T I V A
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PROGRAMA PARA  LA  EST IMULAC IÓN DE
LA  MEMOR IA ,  LA  ATENC IÓN ,  E L
LENGUAJE  Y  EL  RAZONAMIENTO
Héctor Sanguinetti, Isabel Domínguez Torrejón. Editorial

CEPE-  Mem 1. ISBN: 9788478677472

ATENCIÓN 1 .  ATENDER  PARA
APRENDER .  
 Antonio Vallés Arándiga. Editorial PROMOLIBRO

 Cuaderno 1 (ISBN: 9788478966532)
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https://drive.google.com/open?id=1gf_GIojuxvO_yQhSZ5OC2oYZl-oDXvwt
https://drive.google.com/open?id=1gf_GIojuxvO_yQhSZ5OC2oYZl-oDXvwt
https://drive.google.com/open?id=1gf_GIojuxvO_yQhSZ5OC2oYZl-oDXvwt


Á R E A  S E N S O R I O -
M O T R I Z

El juego sensorial, son todas aquellas actividades realizadas por el niño que

le permiten estimular su imaginación, desarrollar sus habilidades,

interactuar con su entorno y canalizar su frustración. Todo esto favorece, 

 una mejor comprensión de su propio cuerpo y potenciar su forma de

expresarse.

A través de la psicomotricidad, el niño aprende a dominar y adaptar su

movimiento corporal. Ayuda a afirmar su lateralidad, control postural,

equilibrio y ubicación en tiempo y espacio.



¡A PESCAR!

TAPONES, GOMILLAS , LETRAS,

FORMAS...

PAJITAS Y COLADOR

 



PINZAS Y POMPONES

PINZAS DE LA ROPA,

POMPONES, LETRAS...

COLLARES

UTILIZA PAJITAS,

MACARRONES, CUENTAS...



ARENA CINÉTICA

BANDEJAS MONTESSORI

REALIZO MULTITUD DE TRAZOS

MOLDEAR ,  DESENTERRAR . . .



PINTAR SOBRE PAPEL DE

ALUMINIO

JUGAMOS CON BOTONES

 

DIVIÉRTETE HACIENDO ZIG-ZAGS, ESPIRALES,
MONTAÑAS, ETC

 CREAR SOBRE UN MATERIAL POCO COMÚN



EL ARTE CON PIEDRAS

ESTAMPACIÓN DE
PINTURA

COLECCIONA, PINTA Y DALES LA FORMA QUE
TÚ QUIERAS

PAPEL, GLOBOS, PINTURA Y A DISFRUTAR



Á R E A
L I N G Ü Í S T I C A

 

Todos los juegos
proporcionan un espacio
perfecto para fomentar el
lenguaje. No es necesario

disponer de materiales
específicos. El simple

hecho de compartir un rato
de juego con tu hijo o hija

dará lugar a una gran
cantidad de oportunidades

en los que usar las
palabras.



Este clásico juego nos puede ayudar

a trabajar la memoria semántica y la

conciencia sobre cómo son las

palabras (“empieza por…”). Además,

nos ayuda a trabajar conceptos como

los adjetivos mientras vamos dando

pistas (color, forma, tamaño). Es

importante que actuemos como

modelos primero, y que ayudemos a

los peques hasta que sepan jugar.

Podemos hacerlo primero con objetos

que estén a la vista y luego con

objetos que estén en otra habitación.



STORY
CUBES

Este es un juego excelente para el desarrollo del

lenguaje, especialmente para la estimulación de las

habilidades de conversación. Podemos tirar un dado

cada uno, por turno, y seguir la historia que haya

empezado el jugador anterior. 

Podemos jugar a este juego de una manera más

sencilla usando directamente imágenes (recortadas

de revistas o impresas). Para los más pequeños esta

opción será más sencilla al principio. Les

explicaremos que vamos a contar un cuento, pero

tendremos que hacerlo con las imágenes que salgan.

Os recomendamos poner al principio 3 montones de

imágenes: personaje, lugar y acción. De manera que

podríamos hacer un sencillo: “había una vez ______,

que vivía en ________ y le encantaba _______”. Una

vez que los peques dominen esta dinámica podemos

añadir más imágenes para alargar el cuento.

 



CÓMO DOMINAR  EL  ARTE  DEL  APREND IZAJE
(Y  D IVERT IRSE  AL  M ISMO T IEMPO)

ESCRITURA CREATIVA.
ENFOQUE COMUNICATIVO

D e s d e  l a  e t a p a  d e  E d u c a c i ó n  I n f a n t i l ,  s e  d e b e  p o t e n c i a r  l a

r e l a c i ó n  c o n  e l  m u n d o  d e l  l e n g u a j e  e s c r i t o  d e s d e  u n  e n f o q u e

f u n c i o n a l -  c o m u n i c a t i v o ,  d o n d e  l a  l e c t u r a  e s  c o n c e b i d a  c o m o  u n

p r o c e s o  d o n d e  e l  a l u m n o  c o n o c e ,  c o m p r e n d e ,  i n t e r p r e t a  y  v a l o r a

l o  q u e  e s t á  l e y e n d o ;  Y  l a  e s c r i t u r a  c o m o  u n a  d e  l a s  f u e n t e s  d e

c o m u n i c a c i ó n  m e d i a n t e  l a  c u a l  p o d e r  c o m u n i c a r  l o  q u e  s i e n t e  y

p i e n s a  d e  f o r m a  a d e c u a d a .  



L I S T A  D E  L A  C O M P R A

Involucra a los niños en la compra

semanal, dejándolos escribir "a su

manera", respetando su proceso

evolutivo.

N O M B R E  P R O P I O C A R T A , I N V I T A C I Ó N  A  U N
A M I G O  O  F A M I L I A R

Para pasar un día divertido, en la

piscina, playa, casa, etc

L I S T A  D E  N O M B R E S  D E
C O M P A Ñ E R O S

I N G R E D I E N T E S  P A R A
U N A  R E C E T A

Llévalo a cabo, escribiendo,

dibujando, recortando imagen

de una revista, etc.

P O R F O L I O  ( D I A R I O )
D E L A S  V A C A C I O N E S   

Anímate, escribiendo, dibujando,

pegando fotos, recuerdos, etc.



Maestrosdeaudicionylenguaje

.com

ESTIMULACIÓN

DEL LENGUAJE

EGUENIA

ROMERO

VISITA ESTAS PÁGINAS...

JUEGOS DE

CONCIENCIA

https://www.maestrosdeaudicionylenguaje.com/
https://www.youtube.com/channel/UCzuAoxns3UhmP_CQaKNKNxA
https://www.aulapt.org/2020/03/20/juegos-online-de-conciencia-fonologica/


PARA LA LECTURA , PRE-LECTURA y ESCRITURA 
 RECOMENDAMOS...

APP  " LEOB IEN"
(App comprensión lectora).

Disponible para iOS y Android.

LECTURA
COMPRENS IVA  1 .
ATENC IÓN A  LA
D IVERS IDAD
Editorial GEU, 2010. ISBN 10:

8499151329 ISBN 13: 9788499141328.



ÁREA SOCIO-EMOCIONAL

Debemos contribuir a que las niñas y niños se

conviertan en personas adultas emocionalmente sanas,

llenas de sueños y de voluntad para perseguirlos,

capaces de pensar pr sí mismas y deseosas de

sociabilizar en armonía...mientras disfrutan de una

infancia feliz.



RUTINA PARA

CUANDO TE

LEVANTES Y TE

VAYAS A

DORMIR...

FRENTE AL ESPEJO...¿.COMO  ESTOY?



PORFOLIO DE EMOCIONES 

ANÍMATE Y REALIZA UN DIARIO DE TUS

VACACIONES , PUEDES HACERLO DE MUCHAS

MANERAS, ESCRIBIENDO, DIBUJANDO, PEGA

FOTOGRAFÍAS, RECUERDOS, ETC.



D
is

fr
ut

a 
co

lo
re

an
do





ALGUNAS CANCIONES QUE TE

PUEDEN AYUDAR

CUANDO ME

ENFADO
HECHO CON TUS

SUEÑOS

MONSTRUO DE

LOS COLORES
LUNA CANSADA

PARA SUBIR EL ÁNI
MO

...
.

STOP ¡¡NECESITO AY
UD

A!
!!

RELAJACIÓN

¿CÓM

O
TE SIENTES?

¡CÁ

NT
A!

https://www.youtube.com/watch?v=aixHCo0HIP4&ab_channel=HenryFeijooHenryFeijoo
https://www.youtube.com/watch?v=oVjg4a7ubDY&ab_channel=FranciscoJ.FernandezFranciscoJ.Fernandez
https://www.youtube.com/watch?v=IieUUzZSXxU&ab_channel=HenryFeijoo
https://www.youtube.com/watch?v=tudwNZGbWXY&ab_channel=CANTICUENTICOSMUSICAPARACHICOS


Ahora toca pensar...

¿A qué quieres jugar?


